Beteg szivvel sziiletni és élni

,»Az élet nem arrol szol hogy varjuk a vihar elvonulasat, hanem arrél hogy megtanuljuk hogyan kell
tancolni az esében.”

1975-ben sziilettem elsd gyermekként. Mar az 1jszilott osztalyon nyilvanvalova valt, hogy
velesziiletett szivbetegségem van, azonban a nem megfeleld sulygyarapodas, siraskor jelentkezd szép
kék borszinemen kiviil olyan voltam, mint a tobbi csecsemd. Majd egy éves koromtol spontan
cyanotikus rohamok jelentkeztek, melyet gyogyszeresen sem sikeriilt uralni. Két éves koromra
megsziiletett a diagnozis - Fallot tetralogia -, és el6jegyeztek a miitétre.

A Fallot-tetralogia négy meghatarozott szivhiba egyiittes eléfordulasat jelenti. A sziv jobb kamrajabol
a vér kidramlasa sziikiilet miatt akadalyozott, a szivkamrak kozotti sovényen hiany van, a 6 verdér
nem csak a bal kamrabdl, hanem egylittesen mindkét kamrabol ered, és a fokozott igénybevétel miatt a
jobb kamra fala megerdsodott.

Azokban az években sajnos még nem volt ra lehetség, hogy rovid idon beliil mitéasztalra keriiljiink,
igy amennyire egy kisgyermektdl elvarhato, maradt a sok-sok pihenés, fizikai kimélet. Kisgyermek
éveimet nagyrészt babakocsiban toltdttem, hiszen egy kis sétatdl is ,kékiilni” kezdtem. Szerencsére
olyan 6vodaba keriiltem, ahol az 6vonék maximalisan mellettem alltak, s ha kellett a karjukban vittek
el az 6vodan kiviili programokra. Végiil 1982-ben (6 évesen) sor keriilt az els6 operaciora — ez idaig
kétszer halasztottak a mitétemet, elséként azért, mert a kivant sulyt sem értem el, masodszorra pedig a
mitéthez sziikséges vér hianyzott. Ezt kovetéen mar jobban éreztem magam, megsziintek a cyanotikus
rohamok. Majd elkezdtem az iskolat, s 1984-ben keriilt sor a rekonstrukciés miitétre, mely utan 7
nappal egy embolids rohamot kovetden, rezidualis VSD miatt ismét miitdasztalra keriiltem.
Atmenetileg kiilsé pacemakert is kaptam. Mivel szerettem volna iskolatirsaimmal folytatni a 3.
évfolyamot, a hossza koérhazi, majd a szanatoriumi iddszak alatt rendszeresen tanultam, levizsgaztam,
igy végil nem kellett évet halasztanom. Abban az idoben a sziilok még nem lehettek folyamatosan a
gyermekeik mellett a koérhazban, igy édesanyamat csak naponta lattam 1-1 o6rara, s voltak hetek, mikor
az ablakon keresztiil integethettiink egymasnak. A szanatériumban pedig hétvégeken talalkoztam
sziileimmel és testvéremmel. Mindezek ellenére a korhazakrol szinte csak jo emlékeim vannak.
Kontroll vizsgalatokra egyre ritkdbban kellett jarnom, a korhdzi légkoér azonban ,kezdhetett
hianyozni”, mert ujabb mandula-, majd fillmitét kovetkezett.

Az altalanos iskola utan elvégeztem a gimnaziumot. Testnevelés Orakon természetesen felmentést
kaptam, melynek sokan oriiltek volna, én viszont a kispadon iilve néztem Oket, s legszivesebben
bealltam volna kozéjlik. Persze amit ,hivatalosan” nem lehetett, azt megtettem iskolan kiviil. Sokat
kerékparoztam, eljartam Uszni, aztdn megtanultam sielni, korcsolyazni, s megszerettem az erdei
turakat. Mellette pedig rengeteget tanultam, hisz kb. 12 éves lehettem, mikor végérvényesen
elhataroztam, hogy gyermekorvos leszek. Eveken 4t tiinetmentesen éltem, csak a keloidosan gyogyult
hegem, s a kialakult mellkasdeformitas emlékeztetett a betegségemre. Persze serdiilloként, majd
huszonévesként ez épp elég problémat jelentett szamomra.

23 évesen az ismételten jelentkezd eszméletvesztéssel jard rosszullétek miatt korhazba keriiltem -
kardiologiai és neurologiai kivizsgalasok torténtek -, pontos okot azonban nem talaltunk. A jelentkezd
tachycardia, idénkénti ritmuszavar miatt azonban gyogyszeres kezelés kezdodott.

Elvégeztem az orvosi egyetemet, mellette éltem a tobbi egyetemistahoz hasonld életet. Legfeljebb
kotottem egy kis kompromisszumot, de ugy érzem nem kellett semmir6l lemondanom, amit szerettem
volna csindlni. S6t, baratnémmel egyiitt kezdeményeztiik a vizsgaidészak utani sitdborokat, ahol



idonként oktatoként is részt vettem. Teljesitettem a Balaton, majd a Fert6-t6 koriili kerékparturat is.
Kozvetlen kdrnyezetemben sem ismerte mindenki a torténetemet.

A tanulas sok energiamat felemésztette, de arra mégis jutott, hogy tobb éven at tudomanyos diakkori
munkat is végeztem, melyben szintén nagyon jo eredményeket értem el. Rektori palyamunkamért
kiemelt elsé dijat kaptam. Hazai és kiilfoldi konferencidkon tartottam el6adasokat. Persze mindig
tobbet és tobbet szerettem volna. Hogy miért? Talan megmutassam a kornyezetemnek, hogy igy is
lehet? Talan a sziileimnek? Talan magamnak? Talan mindenkinek?

Az egyetem elvégzése utan a Gyermekklinikan kezdtem dolgozni. Idonként ugy éreztem még nagyobb
a terhelés, rengeteg az tigyelet. De én csinaltam, s boldogan csinaltam. Mig a gyermekonkologian
dolgoztam megtanultam, hogy az élet apré 6romeit, pillanatait, a kis napi csodakat is észrevegyem. S
még inkabb ugy éreztem az ide keriild gyermekeknek, s foleg sziileiknek sokkal nagyobb
nehézségekkel kell szembenézniiik, mint nekem eddig valaha is. S kezdtem megérteni vajon az én
sziileim mit élhettek at betegségem alatt.

Két év utan visszatértem sziilovarosomba, sok-sok megvaldsitasra varo tervvel. Férjhez mentem, majd
teljesiilt a legnagyobb alom, egészséges kisfiam sziiletett. Terhességem és a sziilés is zavartalanul
zajlott, s én voltam a legboldogabb ember a vilagon. Két év utan visszamentem dolgozni, s az eléttem
allo szakvizsga mellett mar a kistestvér gondolata foglalkoztatott. De a korlataimat is el kellett
fogadnom, mert jottek a kardialis panaszok, tachycardia, idonkénti ritmuszavar, melyekhez foként
¢letvitelem is hozzdjarult. Napkdzben fontosabb volt a munka, a beteg gyerekek, minthogy
odafigyeljek a taplalkozasra, megfelel6 pihenésre. Aztan a jelentkez6 nehézlégzés hatterében also
végtagi mélyvénas trombozis igazolodott. Hosszl évek utan ismét korhazba keriiltem, s kezd6dott az
anticoagulans kezelés. Az iigyeletekrdl le kellett mondanom, rossz szokasaimon pedig megprobalni
valtoztatni. A honapok azonban csak sodortak magukkal. Napkozben a munka, délutdn néhany ora
csaladdommal és a hazimunkaval, majd mikor mar mindenki aludt, én tanultam. Kozben sikeresen
leszakvizsgaztam, s tovabbra sem adtam fel, hogy ismét anya lehessek. A részletes kardialis
kivizsgalast kdvetden annak tudatdban késziiltem az jabb terhességre, hogy még szivmiitét is var ram.
Voltak akik tamogattak ezen dontésemben, de sokan lebeszéltek volna. ,,Miért kisértem a sorsom? Mi
lesz, ha betegen sziiletik? Es ha nalam alakul ki komplikacié? Van mar egy egészséges gyermekem!
Most mar magamra is vigyaznom kell, hiszen felel6s vagyok egy kisgyermekért!” Ilyen, s ehhez
hasonl6 mondatok csengtek nap mint nap a fiillemben. Valdban felelétlen lennék? Ez volt a
legnehezebb kérdés. Az én pozitiv gondolkodasommal, miért €pp velem lenne probléma, hisz az elsé
terhességet is remekiil viseltem. S a mai diagnosztikai ismeretek mellett miért épp nekiink sziiletne
sulyosan szivbeteg gyermekiink. Minden lehetdséget, kockazatot megbeszéltem kezeldorvosommal, s
dontsttem. VEGIG FOGOM CSINALNI! Tudtam, hogy végigesinlom!

Megcsinaltam! Egészséges kislanyom sziiletett. Jelenleg otthon ,,dolgozom” 24 6ras szolgalatban,
hamarosan azonban késziilhetek, hogy a tervezett profilaktikus szivmiitétet (pulmonalis billentyticsere
¢és aneurysmectomia) elvégezzék.

Nem tudom, ha egészségesen sziiletek, s sziileim idonként tilzo, féltd gondoskodasa nem kisér végig,
akkor is ilyen céltudatos, kitarté felnétté valtam volna. Azt gondolom sok embernél hasznosabb,
boldogabb ¢letet élek, s kivant céljaimat eddig megvaldsitottam. Végére hagytam kedvenc idézetemet,
mely életemet is végigkiséri:

»Nem az a dics0ség, hogy sohasem bukunk el, hanem az, hogy mindannyiszor felallunk.”
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