A csalad szemszogébal

Bozoné Kegyes Réka
dietetikus



A csalad...

* Legrosszabb
élmények
maradnak meg
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B Vasarlas: cimke alapjan valasztani

B Nyersanyag: valtozatos

B Elkészités: egészségesen, uj madszerek
kiprobalasaval

B Korulmények: teritett asztal, nyugodtan
= Gyors evés — tobb evés — tobb energia

B Ritmus: rendszeresen min. 3 alkalommal, de 4-5
alkalom az idealis

= Kiegyensulyozott (tapanyagtartalomban)



U Syncumar és étrend

* barmilyen étrendhez igazithato
* olajok - tarolas!
* alkohol!

e Gyengitik hatasat: maj, spendt, brokkoli, karfiol,
kelbimbo, kaposzta, salata, szdéjabab, malna, eper.

* Tilos: Grapefruit, avokado




A csalad...

e Aggddik
* Nem tamogat

 Tamogat




Gyermekvallalas

Esszerd keretek k6zott megprdbalni

Tisztaban lenni a kdvetkezményekkel
Kardiologust és szulészt egy asztalhoz lelltetni
Mindig tartani a jatékszabalyokat

Nem csak a veérszerinti gyermek a megoldas
Ordkbefogadas
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gyer‘mek lesz abortusz dldozafo.
k rokbe fogadhato gyermekekre.
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