Szivmutéteim utan...

Fekete Edina vagyok, 22 éves. Miskolc mellett egy gyonyori kis faluban élek, Sajopalfalan.
Magamrol és a miitéteimrdl szeretnék par szot szolni.
1. dia

1987-ben, mikor megsziilettem, nem rozsaszin baba voltam, hanem kék. A kék is szép szin,
de nem természetes az ujsziilotteknél, igy azonnal Budapestre az Orszagos Kardioldgiai
Intézetbe szallitottak, ahol masnap, azaz két naposan Hartydnszki doktor r, siirgds életmentd

miitétet hajtott végre rajtam.

2. dia és 3. dia

A betegségem neve: Fallott tetraldgia, amely, négy rendellenességbdl all:

Az elsd, a kamrai sovény hidny, ami azt jelenti, hogy a jobb és bal karma kozott egy lyuk van.

A masodik, hogy ezen a lyukon a f6iitéér lovagld helyzetet foglal el, ami annyit tesz, hogy

nem csak a bal kamra, hanem a jobb kamra is ide iriti a vért.

srer

vannak.

Negyedik: a jobb kamra fala megvastagodott, ennek oka, hogy a jobb kamra a tiid6 artéridba
pumpalja a vért, de mivel az artérian sziikiilet van, emiatt nyomadsterhelés keletkezik a

kamraban. Ezzel magyarazhat6 a megvastagodas.

Ez a betegség kiils6leg igy mutatkozik meg, hogy a babak bdre kék lesz, hiszen az artéridba
nem csak oxigén dus, friss vér, hanem oxigénben szegény elhasznalddott vér is aramlik, a

kamrai sovény hidny miatt.
4. dia

A mitét utan a véremben 1év6 oxigén szint javult, de amikor a prostin infuzidét meg akartdk
sziintetni, illetve at cserélni tablettara, a vérem oxigén szintje kritikusan csokkent. Emiatt 1
honappal kés6bb ujabb operaciora keriilt sor. A miitét utan az oxigén szint javult, a
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keringésem rendezett lett. Ennek kdszonhetéen tobb mint tiz nap utan a sziileim végre haza

vihettek.

5. dia

A mitétek utan szépen fejlédtem. Félévente jartunk fel ellenérzésre. 6 éves koromig a 3.
mitétig, nagyon faradékony voltam. Ha elfaradtam, a szam és az ujjaim elkékiiltek. Nem
tornazhattam, az 6vodaban a kis padon iiltem és néztem a tarsaimat, ahogy ugraltak. De nem
néztek ram emiatt furan, hiszen az 6vo néni elmagyarazta nekik, miért nem allhatok be én is
kozéjiik. Voltak barataim, sokat jatszottunk egyiitt. Az egyetlen jaték, amit nem jatszhattam
velilk az a fogocska. De szerencsére nem szeretett mindenki fogocskazni. © Igy nekem is
akadt jatszo pajtdsom.

A csaladban mindenki probalt kimélni, kivéve a két évvel fiatalabb 6csémet, aki gy bant
velem mintha én is makkegészséges lennék, mint 6. Belefért, parna csata, verekedés, még a
tiltott jatékkal, a fogocskaval is megprobalkoztunk de, amint elfaradtam, mas jatékot
valasztottunk.

A koriilottem €16 emberek vigyaztak ram, de nem viselkedtek velem masként, anyukam, soha
nem nevelte belém, hogy beteg vagyok, és kiillonbozok mas egészséges gyerekektol.
Természetesen tudatta velem, hogy hamarabb elfaradok, de ett6l nem vagyok kevesebb, mint
a tobbiek. Mint mar emlitettem 6 éves voltam, amikor a 3. miitétem kovetkezett. Ekkor
foltoztak be a lyukat a kamran, és beiiltették a mi eret. A miitét rendben zajlott, majd azt
kovetden két héttel mar otthon gydgyulhattam. Mar jobban birtam a terhelést, €¢s mar nem
kekiiltem.

6. dia

Az altalanos iskoldban mar nem voltam egyediil, az egyik osztalytarsam szintén szivbeteg
volt, igy mar ketten {iltiink tornadran a kis padon, és a legjobb baratnékké valtunk. Még az is
eléfordult, egy keményebb testnevelés oran, irigykedve néztek rank az osztalytarsaink, hogy
milyen jo nekiink, a kis padon. © Az altalanos iskolaban gyakran voltam beteg, leginkabb
télen. Sokat hianyoztam, de mindig sikeriilt bepdtolni a hidnyossagokat.

10 éves koromban egy kontroll alkalmaval Kéadar dr.-n6 katéteren keresztiil is latni szeretett
volna. Majd azt a katétert a 4. miitétem kovette, ahol az elmeszesedett ért kellett cserélni. A
miitét rendben zajlott, két héttel késébb mar otthon is voltam.

7. dia



Az altalanos iskola utan felvettek egy gimnaziumba, ahol ugyan csak sokat hianyoztam. Majd
tizedikes voltam, mikor a szintén szivbeteg volt osztalytarsam és egyben baratném, Marietta,
karacsony eldtt, életét vesztette. Az & betegsége egészen mas volt, mint az enyém. A tragédia
hatasara és a rengeteg hianyzas miatt, dontottiink agy sziileimmel, hogy atmegyek egy masik
gimnaziumba, ahol levelez6n folytatom tanulmanyaimat, igy nem kellett mindennap
bejarnom, ezaltal nem volt olyan megterheld. Halasztottam egy évet és szeptembertl mar az
uj iskoldban kezdtem. Az osztalytarsaim mind felnéttek voltak, én voltam a legfiatalabb, de
nem okozott gondot ez nagy valtas. Majd egy év mulva, a kontrollon Kadar doktorné tijabb
katétert javasolt. De akkor mar tudtam, a megszokott folyamatot, katéter, majd Gjabb miitét.
gy addigra felkésziiltem, amennyire ilyenkor fel lehet az Gjabb miitétre. Az ér annyira
elmeszesedett, hogy Ujra cserére szorult. A 18. sziiletésnapom utan két nappal, marcius 3.-an,
azon napon, amikor az els6 életment6 mutétem is tortént, ismét kés ala fekiidtem.

Bevallom 6szintén, egy kicsit elbiztam magam. Ugy terveztem, ahogy eddig megszokhattam
mar, a mitét utan, egy ¢jszaka az 6rzében, és két hét milva mar otthon ldbadozhatok. Ezuttal
azonban nem igy tortént! A mitétem alatt komplikacio 1épett fel, természetesen az orvosok
urai voltak a helyzetnek, de a biztonsag kedvéért, 24 o6ran keresztiil altatdsban voltam. Miutan
felébredtem, hatalmas fajdalmat éreztem a bal ldbamban, combt6tdl lefelé. Egy vérrog elzarta
a eret, a kaniil helyén, amit siirgdsen meg kellett operalni. A hétvége miatt nem volt konnyii
az orvosoknak, érsebészt keriteniiik, pontosabban Hartyanszki doktortrnak, aki a szabadidejét
is felaldozva végigkisérte a miitétemet.

Emiatt a megszokott egy éjszaka helyett, 5 napot toltottem az 6rézben. A tervem, hogy két hét
mulva otthon is leszek, felborult. De nem szamitott, hiszen tul voltam a nehezén.

8. dia

Kezdetét vette a mitétek utani labadozas, melynek minden aprd 6romét élveztem. Boldog
voltam, mikor elészor feliilhettem, majd felallhattam, sétalhattam. Elveztem az elsé
fogmosast, zuhanyzast, még az elsé hajmosas is 6rommel toltott el, ami addig nem tartozott a
kedvenc id6toltéseim kozé. Ilyenkor jon ra az ember, amikor beteg, hogy milyen csoda {ilni,
allni, sétalni, még fogat mosni is. Hajlamosak vagyunk készpénznek venni ezeket a dolgokat,
és csak akkor joviink ra, amikor nélkiilozniink kell dket, az agyban fekvés miatt, amikor
masok gondoskodnak rélunk, esetemben az orvosok, névérek, és édesanyam, akik mindenben
segitségemre voltak. Az orvosaimnak, a ndvéreknek, sziileimnek €s azoknak a rokonaimnak,
barataimnak kdszonhetden, akik otthonrdl tdmogattak, szépen gyogyultam. A mitét utdn 3
héttel, haza is mehettem, ahol vart az 6csém, az akkor négy éves kishugom és a nagysziileim.
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Két honap pihenés utdn, visszamehettem az iskolaba. Volt mit potolnom, az év végi
bizonyitvanyomban meg is latszott, de sikertiilt lezarnom az évet.

Egy év mulva leérettségiztem. Majd egy szakképzd iskoldban folytattam a tanulmanyaimat
Miskolcon, amelyb6l még van egy évem. Gyogypedagdgia asszisztensnek és
gyermekgondozo6 —neveldnek tanulok.

9. dia

Emellett tavaly jelentkeztem a Debreceni Egyetem szocialis munka, levelezd szakara, és
sikeresen tl vagyok az els6 éven.

Az utolsé miitétem 6ta mar nem vagyok olyan gyakran beteg, mint azel6tt, és kevésbé faradok
el. Igaz soha nem leszek élsportold, de itt vagyok, ennyi miitét utan éppen és boldogan. Hala

Istennek és orvosaimnak érte. Koszonom!



