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gészséguggyel valo kapcsolatom
betegként 1.

1978 — elso felvétel az Orszagos Kardiologiai
Intézetbe

1984 (9 évesen)

B szivkatéterezeés

B qugusztus 2. — szivmtét — mitralis, tricuspidalis
mubillenty beultetés + ASD II. rekonstrukeio;

® Syncumar kezelés kezdete

® sportolastol eltiltva




Egészséguiggyel valo kapcsolatom
betegként 2.

m 1985, 1986 évenkénti kontroll — minden rendben

m 1987 (12 eévesen) — kontroll

® mutét — tricuspidalis mubillentyl-csere vérrog miatt

m nem szulhet”
B 1995 — elektromos kardioverzio
B 1998 — , lehet sajat gyermeke”
m 2001—2002 — Syncumar helyett hepatin inj. 23 hetekre
m 2004 — két ,lombik” probalkozds




Egészséguiggyel valo kapcsolatom
szakemberként

1994—1998 POTE Hgészségugyi Foiskola Dietetikus Szak

1998—1999 PTE II. Belklinika és Nephrologiai Centrum —
dietetikus

1999- PTE Sziveyogyaszati Klinika — dietetikus

2004 Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségében
vezetOsegl tagsag

2006- Magyar Atherosclerosis Tarsasag Dietetikai szekcio
alapit6 tagja és tudomanyos titkara

tagsag

kilonboz6 kongresszusokon el6adasok

2007— Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasig vezetSsé; 7
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KettGség az €életemben

\

m Problémak, amelyekre szakemberként
jobban figyelek:
® Syncumar kezelés
m oyermekvallalas
m félelem a beavatkozasoktol

® oyermek betegeink




Syncumar kezelés alapveto
tudnivaloi

m Mindig orvos utasitasainak megfelel6en

m Mindig azonos id6ben

m Orvosnal mindig k6zolni a Syncumar szedés tényet

m Fogaszatll!

m Termeszetes ellensulyozoja: K-vitamin




Syncumar ¢és étrend

\

m barmilyen étrendhez igazithato
m olajok — tarolas!
m alkohol!

m Gyengitik hatasat: mij, spenét, brokkoli, karfiol,
kelbimbo, kaposzta, salata, sz6jabab, malna, eper.

m Tilos: Grapefruit, avokadé
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L Syncumar €s izesites

B majonéz, ontetek — otthon elkészitett

m bazsalikom, kakukkf(i, oregané — csak kis
mennyiségben

B <2 pg K-vitamin: fekete bors, fokhagyma, ecet,
vanilia, méz, cukor




Gyermekvallalas

\

m Lsszerd keretek kézott megprobalni

m Tisztaban lenni a kovetkezményekkel

m Kardiologust és szulészt egy asztalhoz letltetnt
m Mindig tartani a jatékszabalyokat

m Nem csak a vérszerinti gyermek a megoldas

m Orokbefogadas




Félelem a beavatkozasoktol

B Sokszor indokolatlan

m Beteg megnyugtatasa fontos

= Sajat példa




Gyermek betegeink (2003-2004)

\

m Kulon étlap
m Csemegck

m Valasztasi lehetOség
m Tobb idéraforditas




Egészséges taplalkozasy ™4

Vasarlas: cimke alapjan valasztani | TN

Nyersanyag: valtozatos

Elkészités: egészseégesen, ) modszerek

kiprobalasaval

Koriilmények: teritett asztal, nyugodtan

Gyors evés — tobb evés — tobb energia

Ritmus: rendszeresen min. 3 alkalommal, de 4-5
alkalom az idealis

Kiegyensulyozott (tapanyagtartalomban)




Regular
Physical £ S
Activity

Mediterranean Diet Food Pyramid







