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dr Simon Gyorgy dij atadasa és emlékel6adas
El6adasok a Covid és VSZFR-k témakorbol
Pacienseink hozzaszolasai
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Cimzett: On

A dr.Simon Gyorgy dij alapitasa kitlno gondolat. Szlikséges
emléket allitani minden olyan gyermekkardiologus, szivsebész
kolléganak, aki egész munkassaga soran jelentésen hozzajarult
ahhoz, hogy ez a csodalatos szakma a semmibél jelenlegi magas
szinvonalahoz elérjen, ezzel a gyermekek tobb ezreinek életét
menthette meg, életvitelét jelentdsen javithatta. Klilondsen
fontos, hogy mindezt a nehéz hazai kortilmények kozott vitte
veghez. Végtelenul nagy koszonet az alapitonak, hogy ez a dij
|étrejohet. Prof. dr. Hartyanszky Istvan kuratoriumi tag

Feladd: Kadar Krisztina <krisztinakadar@hotmail.com>

Elkiildve: 2022. februar 18., péntek 22:13

Cimzett: Hartyanszky Istvan Prof. dr. <hartyanszky@hotmail.com>
Targy: kuratoriui tagkénti visszajelzés



MEGHIVO

az

Abbott >
&« Cardiovascular Club

Gyermekkardiolégiai Sectio
rendezvényére

Tervezett témik: A gyermekkardiologia magyarorszagi
torténetérol

Eléadok: dr. Simon Gvor
r. ZaborszKy Bela

Iranyvonalak a 21. szazadban

Eléado: dr. Kadar Krisztina

Helyszin: Magyar Kardiologusok Székhaza
1149 Budapest, Chazar A, u. 19.

Idépont: 2002. 06. 21. (péntek), 15 bra

A rendezvényt kivvetGen lehetdség nyilik az elbadokkal torténd kotetlen
beszélgetésre, szakmai kérdések megvitatisira. Biifé rendelkezésre all.
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Covid 19 és Velesziletett Szwbetegsegek

Prof. Dr K&dar Krisztina SE Varosmajori Sziv és Ergydgyaszati Klinika




A feln6ttkoru velesziletett szivbetegek szdmanak/életkordnak jelentds ndvekedése varhaté

Congenital heart disease = aging population
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Numbers European Union (Population 497 Mill. in 2008)

Prevalence
0.5 %*
(2000)

Prevalence
51%*-52 %**
(2012/13)

Estimated
prevalence
1%
(2030)

ACHD Patients < 60 years

A Children with CHD

(Baurngartnepur Heart ) 2014
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azonban ismerté valt, hogy, hogy a jelentds, tobb
szervet erintd ,szisztéemas” hatasais van
igy fontos a kerdes:

ha az alapbetegség
Velesziletett Szivhiba
akkor
milyen lefolyas varhato?



Covid 19 és Veleszliletett Szivhibak

A Covid pandémia alatt igazolodott, hogy bizonyos
alapbetegsegek mellett a Covid 19 lefolyasa sulyosabb.

Melyek ezek az alapbetegségek?
Immunologiai korképek, tumorok, tidobetegsegek és
szivbetegsegek....(ischaemias, szivizom, hypertonia),
diabetes, tulsuly
Mi a helyzet a VeleszUletett Szivhibakkal?
Egyenldre nagyszamu statisztikai vizsgalatok, igy adatok meg

nincsenek, hogy a VSZFR-ben szenvedd gyermekek/felnbttek
mennyire jelentenek magas riziko csoportot a Covid 19

lefolyasat, szovodmenyeit illetben



Covid 19 elsédlegesen léguti infekciot okozd betegség

ha van alapbetegség és az

VeleszUletett Szivhiba milyen lefolyas varhato?
Elsé esetkdzlések 2020-ban

10 éves gyermek- Univentricularis sziv TCPC mdtét utan — a léguti tinetei sulyosak
voltak, de nem kellett gépi |élegeztetes, kardialis status nem romlott, O2 th-t
igényelt (Linnane Cardiol in Young 2020)

16 éves Cong MS, mubill. PH, gydgyult (1. oife cardiol in Young 2020)

FelnOtt —Tric. atresia Fontan utan statusa nem romlott (arluawia JACC 2020)



Felnéttkoru velesziletett szivbetegek
Covid19 ,veszélyessége” a leghagyobb szamu esetet tartalmazo koézlemény alapjan
(2021)

ACHD-Specific Risk Factors™™ Physiologic Stage C''V

* NYHA functional class 1l symptoms

« Cyanosis (O, saturation <90%) - Significant (moderate or greater) valve disease
* Moderate or greater ventricular dysfunction
=Eiae: By Faliura Siminaton - Moderate aortic enlargement
« Supplemental O, use « Venous or arterial stenosis
* « Mild or moderate hypoxemia/cyanosis
= Pulmonary arterial hypertension « Hemodynamically significant shunt

Arrhythmias controlled with treatment
Pulmonary hypertension (less than severe)
End-organ dysfunction responsive to therapy

Physiologic Stage D'V

« NYHA functional class IV symptoms
= Severe aortic enlargement

= Arrhythmia refractory to treatment
= Severe hypoxemia (cyanosis)

= Severe pulmonary hypertension

= Eisenmenger syndrome

- Refractory end-organ Qe —




Angol Congenitalis Cardiologiai Tarsasag kiadott ajanlasa szerinti
magas rizikot jelentd
velesziletett szivbeteségek csoportjai
ahol sulyos a Covid lefolyas /negativ kimetel varhato igy szigorian betartanddak a higiénes elirasok:
+ Single-ventricle pat
* Infants under, | year with unrepaired CHD requiring surgety or.
catheter intervention.
* Patients with chronic ¢yanosis (oxygen saturations, <85%
persistently).
* Datients. with severe cardiomyopathies.
* Ratients. with CHD on, medication for heart failure.
* Ratients. with pulmonary, hypertension.
* Patients after heart transplantation.
* Patients with CHD and significant comorbidities, ¢.g., chronic
kidney disgase, chronic lung disease. 12
* Grown:yp, CHD pagients with Down’s syndrome have a 4fold

mereased risk to be admutted to hospital and a 10-fold nereased
rigk for COVID-19-related death.13

Cardiology 1n the Young 31: 344-351. 2020 nov
doi; 10.1017/S1047951120005028



Covid 19 és Veleszlletett Szivbetegség
Osszefoglalva

kik a legérzéekenyebb-magas rizikoju betegek?

cyanotikus
szivelégtelensegben szenveddk

oulmonalis hypertoniasok (M. Down)
rossz pszihes statusuak

érdekesseg
anatomiai komplexitas nem volt befolyasolo tényezd



Osszefoglalds
Biztato Uzenet

Covid 19 mortalitasi arany
a Felnd&ttkoru Velesziletett Szivbetegsegekben
aranyos az atlag populacioéval
Chessa, AEPC, 2021.



Tennivalok ,
A Velesziiletett Szivhibaban Szenveddknek a Covid Eraban

Nem szabad ” félelemben, panikban élni” de be kell
tartani a higiénés szabalyokat
Vaccinacio!

Fittség+jo pszihés status fontos



En és a karantén

Sokan kérdezik mar tiirelmetleniil: Mikor lesz mar vége a korlatozasoknak? Mikor lehet barati
bulikat tartani, mikor lehet telelni, sielni, wellnessezni? Mikor lehet iskolaba menni? Mikor
lehet szinhazba, étterembe, edzéterembe, koncertekre jarni?

Nekem szivbetegként mas kérdéseim vannak: Mikor élhetek ujbél egyiitt a csaladommal,
parommal és gyerekeivel? Mikor ehetiink egy asztalnal? Mikor clelhetem meg paromat, mikor
adhatok neki puszit? Mikor szabadulok a karanténbdl, s mehetek vissza a csaladomhoz?

Karantén... Az én karanténom nem jar le 10 nap alatt, s nem szabadit ki egy negativ PCR teszt.

Tavaszi karantén: 2,5 honap, elkoltozve paromtol egy kiilon lakasba, 4 fal kozott, teljesen
egyediil, csak az erkélyen leveg6ztem.

Oszi karantén: mar két honapja tart, kozben téli lett beléle, s nagyban remélem tavaszi mar nem
lesz. Annyival konnyebb, hogy mar kimerészkedem a szabadba és maszkban egy sétara
talalkozok a parommal. Nehéz, de nem kaphatom el a virust, a szivemnek tal sok lenne.

Jézuskatol még tavasszal oltast kértem. Az oltas nem fog a fa ala keriilni, igy helyette egy
negativ PCR tesztet kértem. Ha megkapom a parom lesz az ajandékom egy estére. Egy estére,
mert gyerekei vannak, s természetesen veliik is karacsony lesz, utana meg ujbol munkaba kell
allnia.

Mikor mar uagy érzem, nem birom tovabb, eszembe jut, hogy igazan nagyon szerencsés vagyok,
s me hogy elzarkézzak. Szerencsés vagyok,
mert a munkahelyem maximalisan tamogat, s online dolgozhatok. Szerencsés vagyok, hogy

volt egy iires lakasom ahova el tudtam zarkozni. Szerencsés vagyok, hogy a parom és csaladom
tamogat, ellat élelemmel és szeretettel.

Szerencsés vagyok, mert nem kell 12 6raban talpalnom a korhazban, s minden erémon feliil
kiizdenem a betegekért, s els6 sorbol latni, mennyire esendé is az ember. Esendé, talsagosan is.
Barcsak elzarkozhatott volna baratunk sogora, aki 47 évesen egészséges csaladapaként halt meg
a virusban. Irigylem a virusszkeptikusokat, hogy 6ket kiméli a virus, minket meg nem.

Szerencsés vagyok, s 6riilok, hogy elzarkozhatok, de féltem a csaladomat, féltem sorstarsaimat,

minden beteg fiatalt és idéset, de mar féltem az egészségeseket is, akiknek nincs lehetéségiik a
karanténra, mert munkaba kell jarniuk. Féltem 6ket, mert hiaba hordanak maszkot, fertétlenitik
a keziiket, csak akkor lesznek biztonsagban, ha vigyaznak rajuk a tobbiek is. A kérdés az az,
hogy tudnak e rajuk vigyazni azon tobbiek, kik mar oly tiirelmetlenek, s a legnagyobb bajuk,
hogy nem mehetnek moziba, koncertre. Ha csak egy kivansagom lehet a Jézuskatol, akkor
inkabb azt kérném, tanitsa meg az embereket az onzetlenségre. Gondoljanak a masikra,
vigyazzanak a masikra, hordjak a masikért a maszkot. A parommal mi karacsonyi puszi nélkiil
is kitartunk.
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Felnottkoru Velesziiletett
Szivbetegek Alapitvanya

,Szivbetegen sziiletni sok szenvedés-
sel jar, de a gyogyulassal megsziinik
minden akadaly...”

A szobor Jozsa Judit munkaja

Kerjuk, adéja 1%-val tamogassa Alapitvanyunkat!
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